Le calendrier des produits de saison

Janvier Février Mars Avril

Citron Céleri Citran Carotte Citron Carotte Citron Chicon
Kiwi Chicon Kiwi Céleri Kiwi Céleri Pamplemousse Epinards
Mandarine Choux de Bruxelles Mandarine Chicen Orange Chicon Pomme Mavet
Orange Courge Orange Choux de Bruxelles Pamplemousse Choux de Bruxelles Rhubarbe Oignon
Pamplemousse Epinards Pamplemousse Mache Faire Epinards Asperge Paireau
Poire Mavet Paire Mavet Famme Mavet Betterave Pomme de terre
Cignan Pomme Oignon Asperge Oignon Carotte Radis
Poireau Al Poireau Betterave Poireau
Pomme de terre Betterave Pormme de terre Blettes Pomme de terre

Mai Juin Juillet Aolt

Cerise Chou-fleur ; : Abricot Artichaut Fenouil Abricot Ail Fenouil
Fraise Concombre gbm{'m gletterave l’;la!tue Cassis Aubergine Haricot Cassis Artichaut Haricot
Framboise Courgette C:f?;: C;t;?ti D?u:;n Cerise Asperge Laitue Figue Aubergine Laitue
Rhubarbe Epinards Eraks Caleri Faﬁea Figue Betterave Mais Mire Betterave Mais
Ail Laitue Fisib i Shiei Blars Petit uis Fraise Blettes Oignaon Myrtille Blettes Qignon
Asperge Mavet Groseille Chou-F!E : F'::rmnl‘::.: o Frambuoise Carotte Paoireau Mectarine Carotte Poireau
Aubergine Qigneon B Can:ornl;.ll‘e iy Groseille Celeri Petit pois Pastéque Céleri Petit pois
Betterave Petit pois Al c Radi Mirabelle Chou Blanc Paivron Péche Chou Blane Paivron
Blettes Poireau L LgeLe ociB Mectarine Chou-Fleur Pomme de Poire Chou-Fleur Pomme de
Carotte Pomme de terre Artichaut Epinards Péche Concombre terre Pomme Concombre  terre
Céleri Radis Aubergine Eepall Pomme Courgette Radis Prune Courgette Radis
Prune Epinards Tomate Pruneau Epinards Tomate

Septembre Octobre Novembre Décembre

Mire Aubergine Fenouil Coing Chou Blanc Coing Carotte

Myrtille Betterave Haricot Pamplemousse ~ Chou-Fleur . Mandarine Céleri Laitue
Pamplemousse  Blettes Laitue Poire Choux de Maf = Orange Chicon Mache Courge
Pastéque Brocoli Mais Pomme Bl O_als Pamplemousse  Chou Blanc  Navet Poire Epinards

Péche Carotte Oignon Raisin Concombre o Poire Chou-Fleur  Oignon Pare Mache

Poire Céleri Boirasi Al Courge P'D"Eﬂ“ 4 Pomme Choux de Poireau Ail MNavet

Pamme Chou Blane Paivran Aubergine Courgette : s Raisin Bl Pomme de Qignon

Prune Chou-Fleur ~ Pomme de Betterave Epinards TE"E . Ail Courge terre =i Poireau
Pruneau Choux de Bxl  terre Brocali Fenauil SRR Betterave Epinards Calari Fomme de terre
Raisin Concombre  Radis Carotte Haricot Brocoli Fenouil Cﬁiin

Al Courgette Tomate Céleri Laitue

Artichaut Epinards

Mandarine
Orange
Pamplemousse

Choux de Bxl

Betterave




